Costura

Hazte un pequefio equipo de
costura vy llévalo a todas las
excursiones. Debe llevar tijerita,
aguja e hilo de minimo.

) COSER un B0TON

Cose un botény una ﬂ«;m%emm\ggu
insignia de forma que nuncajamas

COSTURA queden bien fijados.

PRACTICO

Aprenda a hacer al | e Investigar y describe las
menos 2 tipos de diferencias entre telas R
puntadas y sepa por D °  naturales y sintéticos, :

re
s

qué y cuando usarlas. A

inclui como se fabrica y
su impacto en el medio
ambiente.

T

Remienda un roto y/o un
descosido. Puede ser de
forma visible o invisible.

Mostrar un ejemplo de cémo puedes servir a los demas y/o cuidar del medio ambiente — por
ejemplo; puedes coser un regalo u ofrecer remendar algo; o da nueva vida a una prenda.

¢Qué ideas te ocurre para utilizar tu especialidad para ayudar a la gente en tu alrededor, o
cuidar el medio ambiente?




LINKS:

Kit de costura:
https://www.merceriabotton.es/blog/kit-de-supervivencia-para-estas-vacaciones/

Como enhebrar una aguja:
https://www.youtube.com/watch?v=RgHNfRF30RI&list=PL2B3a0sHtQWEwWCZNGtDP13CvyPu
nlLUPo&index=14

Coser un botén:
https://www.youtube.com/watch?v=EErvXGGAOt0&list=PL2B3a0sHtQWEwWCZNGtDP13CvyPu

nILUPo&index=13

https://www.youtube.com/watch?v=A-
k3jWUNSYQ&list=PL2B3a0sHtQWEWCZNGtDP13CvyPunlLUPo&index=12

5 tipos de puntadas (los primeros 3 son los mas importantes):
https://www.youtube.com/watch?v=Nv8SAd1ulWA

2 formas de coser insignias:
https://www.youtube.com/watch?v=nucgX2UEBus

https://www.youtube.com/watch?v=P28vNRLO-Vo

Remiendos:
Puedes hacer remiendos de forma invisible (intentando que no se vea) o visible (que
convierte tu prenda en algo nuevo y distinta).

Remendar de forma invisible:
https://www.youtube.com/watch?v=QyVyf9JCICk

Remendar de forma visible:
https://www.youtube.com/watch?v=A2nBXInNyzA&t=4s
(Puedes encontrar muchos ejemplos en las redes sociales con #visiblemending)

Canales con videos de como dar nueva vida a prendas:

@academiadecostura y @tallerdecosturaonline

TikTok

Hay muchos mas ejemplos en todas las redes sociales. Busca con estas #:

#thriftflip #upcyclefasion #upcycleoldclothes # upcycledclothing
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